
Ihr Haus kann das auch!

Willkommen zum Vortrag 
Wärmepumpen im Altbau –

Fakten statt Mythen

KLIMAFREUNDE RHEIN-BERG

KI generierte Grafik



INFORMATIONSQUELLEN

Quelle: Internet, Youtube

https://www.bonotos.com

https://energiesparkommissar.de

https://www.co2online.de

https://vierwende.de

https://akkudoktor.net

https://www.sfv.de

https://www.alt-bau-neu.de
https://www.waermepumpe.de
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Was macht eine Wärmepumpe?

➢ Wärmepumpe ist ein 
Wärmetransport-
System

➢ Wärmepumpe 
transformiert Wärme 
aus der Umgebung

KI generierte Grafik
Quelle: Physik, Energiesparkommisar
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Wie macht das die 
Wärmepumpe?

Video:  
https://www.youtube.com/watch?v=q2
S_VhduYPI

Quelle https://www.youtube.com/watch?v=q2S_VhduYPI

https://www.youtube.com/watch?v=q2S_VhduYPI
https://www.youtube.com/watch?v=q2S_VhduYPI
https://www.youtube.com/watch?v=q2S_VhduYPI
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Physikalische Prinzipien der Wärmepumpe – 1
o Damit die Flüssigkeit verdampft (in einen 

gasförmigen Zustand übergeht), muss viel 
Energie zugeführt werden, um die Teilchen aus 
ihrem flüssigen Verbund zu lösen.

o Flüssige Wasser und gasförmiger 
Wasserdampf haben die gleiche Temperatur. 

o Die aufgenommene Energie ist "latente" 
(versteckte) Wärme, da sie in der 
Temperaturmessung nicht sichtbar ist, 
sondern in der Änderung des 
Aggregatzustands steckt

Wasserdampf 
und 
Wasser
haben die 
gleiche Temperatur

KI generierte Grafik
Quelle: Physik 
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Physikalische Prinzipien der Wärmepumpe – 2

Auf 2000 m Höhe 
kocht Wasser 
bei 
ca. 93 °C

Ursache für Unterschied der Kochtemperatur: Luftdruck 
Die Luft drückt auf die Wasseroberfläche.

Luftdruck
ca. 1013 hPa

Luftdruck
ca. 795 hPa

Bei höherem Druck benötigen Moleküle mehr Energie 
(Hitze), um zu entweichen.
➔Wasserdampf hat bei höherem Druck 

eine höhere Temperatur

Auf Meereshöhe 
kocht Wasser 
bei ca. 100 °C

KI generierte Grafik
Quelle: Physik 
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Auch bei 0 °C ist die Luft voller Wärmeenergie
Wasser gefriert bei 0 Grad Celsius. 

Diese Temperatur entspricht einer absoluten 
Temperatur von 273,15 Kelvin.

Das bedeutet, dass selbst bei 0 °C noch sehr viel 
Wärmeenergie in der Umgebung vorhanden ist.

Der absolute Nullpunkt, bei dem keine 
thermische Bewegung mehr stattfindet, liegt 
erst bei 0 Kelvin.

KI generierte Grafik
Quelle: Physik 
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Wie macht das die 
Wärmepumpe?

Wärmequellen Wärmepumpe Wärmeabgabe

Wärmequellen 
liefern Energie 
zum verdampfen

Transformieren der Wärme durch 
Verdampfen: Flüssige Kältemittel geht in 
Gas über und nimmt Energie auf 
(Verdampfungswärme)

Das gasförmige Kältemittel 
wird durch einen Kompressor 
verdichtet. 

Durch diese Verdichtung 
steigen der Druck sowie das 
Temperaturniveau stark an. 

Das verdichtete und 
erhitzte Kältemittel wird 
an den Heizkreislauf 
übertragen. 

Beim Übergang vom gasförmigen in den flüssigen Zustand 
wird die Energie, die zuvor zur Verdampfung aufgewendet 
wurde, in Form von Wärme an die Umgebung abgegeben.

Wie macht das die 
Wärmepumpe?

Kältemittel, dass bei sehr niedrigen 
Temperatoren verdampft1

1 R290 (Propan) hat einen Siedepunkt von -42o C 

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.waermepumpe.de/
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Wärmepumpenarten nach Wärme- Quelle & Abgabe
QuelleBezeichnung Abgabe
Luft (Heizungs-)WasserLuft-Wasser-Wärmepumpe

Beschreibung
Entzieht der Außenluft Wärme.

Günstige Anschaffung, Keine Genehmigung erforderlich 

Sinkende Effizienz bei sehr niedrigen Außentemperaturen
Beachtung Schallschutz, Enteisung des Verdampfers 

Sole-Wasser-Wärmepumpe Erdwärme (Heizungs-)Wasser Nutzt Wärme aus dem Erdreich.
Sehr effizient, konstante Quelltemperaturen, 
passive Kühlung möglich
Aufwendige Erschließung, ggf. Anzeigepflicht und
Genehmigung1 erforderlich 

Wasser-Wasser-Wärmepumpe Grundwasser (Heizungs-)Wasser Nutzt Wärme vom Grundwasser, Abwasser, Flüssen
Sehr effizient, relativ konstante Quelltemperaturen, 
passive Kühlung möglich
Aufwendige Erschließung, Wasserqualität muss stimmen
Genehmigungspflichtig2

Luft-Luft-Wärmepumpe 
Klimaanlage
Kühlschrank 

Luft Luft Entzieht der Außenluft Wärme
Einfache Installation, Wärmeverteilung über Luft

Sinkende Effizienz bei sehr niedrigen Außentemperaturen
Kein Warmwasserbereitung, (Wärmeverteilung über Luft)

1 Installation von Erdsonde bei geologischem Dienst melden. Bei Bohrungen > 400 m eine Genehmigung nach Bundesbergbaugesetz (BBergG) erforderlich
2 Genehmigung vom Landratsamt (untere Wasserbehörde). Verschieden Regelungen nach Bundesland und teilweise nur befristet

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V., ecoLearn

https://www.waermepumpe.de/
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Effizienz der Wärmepumpe

Wärmepumpe

Kostenlose
Umgebungswärme

Energie (Strom)

Energiezufuhr Wärmeabgabe

Heizkörper

Warmwasser

➢ Ein kleiner Teil 
elektrischer Energie 
wird benötigt

Wärmeabgabe in kWh 

Effizienz

Energiezufuhr in kWh 

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.waermepumpe.de/
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Effizienz der Wärmepumpe – Einheiten
COP (Coefficient Of Performance) COP gibt an, wie viel Einheiten Wärme aus einer Einheit Strom erzeugt 

werden bei bestimmten Temperaturen der Wärmequelle und 
Wärmeabgabe.

Der COP ist ein momentaner Messwert und hängt stark von der 
Temperatur der Wärmequelle (Luft, Erde, Wasser) und der Temperatur der 
abgegebenen Wärme ab

SCOP (Seasonal Coefficient Of
Performance)

SCOP ist die nach DIN EN 14825 berechnete (Labor) Effizienz einer 
Wärmepumpe im Laufe einer Heizperiode (Jährliche erzeugte 
Wärmemeng/Stromverbrauch). 

Sie basiert auf den  COP-Werten verschiedener Temperaturpunkte (12 °C, 7 
°C, 2 °C, -7 °C, -10 °C) und wird für 3 verschiedene Klimazonen 
(Kälter/Durchschnitt/Wärmer) sowie 2 Heizsysteme (Flächenheizung 35 oC
/ Heizkörper 55 oC) berechnet. 

Der SCOP ist der aussagekräftige Wert für die Wirtschaftlichkeit einer 
Wärmepumpe

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V., Definitionen 

https://www.waermepumpe.de/


12

Effizienz der Wärmepumpe – Einheiten
Etas (griechisch ηs) Wie der SCOP-Wert gibt der ETAs-Wert (jahreszeitbedingte Raumheizungs-

Energieeffizienz) an, wie effizient eine Wärmepumpe im realen Betrieb über ein 
gesamtes Jahr hinweg arbeitet. 

Er wird zur Vergabe von Energielabeln sowie für staatliche Förderungen 
herangezogen.

Berechnung:  SCOP * 100% / 2,51  

Der ETAs dient dazu, die Effizienz von Wärmepumpen mit anderen Heizungsarten 
(wie Gas oder Öl) auf Basis des Primärenergiebedarfs vergleichbar zu machen.

JAZ (JahresArbeitsZahl) JAZ gibt die Effizienz des gesamten Heizungssystems über ein ganzes Jahr 
hinweg an.  

JAZ gibt das Verhältnis von tatsächlicher erzeugter Wärme zu tatsächlich 
verbrauchtem Strom über ein Jahr an

Die JAZ ist der Wert für die Wirtschaftlichkeit der gesamten Heizungsanlage

1 2,5  ist der aktuelle EU Primärenergiefaktor (PEF). Der PEF ist ein Maß für die Umweltfreundlichkeit und Energieeffizienz eines Energieträgers. Der EU-Standardwert für Strom liegt bei 2,5. In Deutschland wird er 
laut Gebäudeenergiegesetz (GEG) und der zunehmenden Nutzung erneuerbarer Energien aber oft mit 1,8 angesetzt

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V., Definitionen 

https://www.waermepumpe.de/


WER NUTZT 
BEREITS EINE 
WÄRMEPUMPE?



BEKANNTESTE
WÄRMEPUMPE
IM BESTAND

Quelle: KI generiertes Foto  



WANN HABEN 
SIE IHREN 
KÜHLSCHRANK 
DAS LETZTE MAL 
GEWARTET 
ODER ERSETZT ?
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MYTHEN UND FAKTEN
Falsch

• Wärmepumpe geht nur im 
Neubau

• Wärmepumpen sind nur 
sinnvoll mit Fußbodenheizung

Richtig

• Wärmepumpen können auch 
in bestehenden Gebäuden 
effizient eingesetzt werden

• Für den Einsatz von 
Wärmepumpen ist eine 
Fußbodenheizung nicht 
erforderlich

Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.waermepumpe.de/
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MYTHEN UND FAKTEN
Falsch

• Der Betrieb einer 
Wärmepumpe ist nur in einem 
energetisch vollständig 
sanierten Haus möglich

Richtig

• Mit Wärmepumpen können auch 
ungedämmte Häuser beheizt 
werden.

Aber: Häuser zu dämmen ist 
immer sinnvoll, unabhängig vom 
Heizsystem: - ökonomisch -
ökologisch - zur Steigerung der 
Behaglichkeit

Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.waermepumpe.de/
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MYTHEN UND FAKTEN
Falsch

• Erdreichwärmepumpen sind 
immer besser als 
Luftwärmepumpen

• Luftwärmepumpen sind zu laut 
für Wohngebiete

Richtig

• Die Effizienz von Luftwärmepumpen ist 
mindestens vergleichbar mit der von 
Erdreichwärmepumpen

• Es gibt sehr leise Luftwärmepumpen, 
die in Wohngebieten nicht als störend 
wahrgenommen werden

Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.waermepumpe.de/
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MYTHEN UND FAKTEN
Falsch

• Wir werden nie genug Strom 
haben, um allen Menschen das 
Heizen mit Wärmepumpen zu 
ermöglichen

Richtig

• Bei hoher Effizienz der 
Wärmepumpen und Ausbau 
der Windkraft wird in der 
Heizperiode genügend Strom 
zur Verfügung stehen

Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.waermepumpe.de/


STEIGERUNG
EFFIZIENZ?



➢Gute Wärmepumpe mit geeigneter Leistung

➢Reduzierung Vorlauftemperatur

o Tausch Heizkörper und/oder Ventilatoren anbringen

o Reduzierung Raumtemperatur

o Hydraulischer Abgleich

o Dämmung

o Keine Handtücher auf /Abdeckungen von Heizkörpern

➢Optimierter / Geeigneter Pufferspeicher

➢Hydraulik 

Optionen für Effizienzsteigerung

Quelle:  Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, YouTube Kanal bonotos

file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
https://www.youtube.com/@bonotos
https://www.youtube.com/@bonotos


➢Gute Wärmepumpe mit geeigneter Leistung

Optionen für Effizienzsteigerung

Quelle:  Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, YouTube Kanal bonotos

file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
https://www.youtube.com/@bonotos
https://www.youtube.com/@bonotos


Quelle: bonotos: beg_Wärmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx

GUTE WÄRMEPUMPE = GUTE EFFIZIENZ – 1/2  

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Firp.cdn-website.com%2Fd94c1e31%2Ffiles%2Fuploaded%2Fbeg_W%25C3%25A4rmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Firp.cdn-website.com%2Fd94c1e31%2Ffiles%2Fuploaded%2Fbeg_W%25C3%25A4rmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Firp.cdn-website.com%2Fd94c1e31%2Ffiles%2Fuploaded%2Fbeg_W%25C3%25A4rmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK


Quelle: bonotos: beg_Wärmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx

GUTE WÄRMEPUMPE = GUTE EFFIZIENZ – 2/2  

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Firp.cdn-website.com%2Fd94c1e31%2Ffiles%2Fuploaded%2Fbeg_W%25C3%25A4rmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Firp.cdn-website.com%2Fd94c1e31%2Ffiles%2Fuploaded%2Fbeg_W%25C3%25A4rmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Firp.cdn-website.com%2Fd94c1e31%2Ffiles%2Fuploaded%2Fbeg_W%25C3%25A4rmeerzeugerliste_02-2026_1.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK


Geeignete Leistung einer Wärmepumpe – 1/4
Bestimmung über Heizlast Die Heizlast gibt an, welche Wärmeleistung nötig ist, um Wärmeverluste 

auszugleichen und das Gebäude auf Wunschtemperatur zu halten. Nach 
DIN EN 12831 wird die Heizlast auf die Normaußentemperatur1 berechnet.

25

Geeignete Wärmepumpe 
mit Faustregel für 
Bivalenzpunkt
bestimmen: 
Der Bivalenzpunkt sollte 
zwischen -2 oC und -7 oC
liegen

Leistungsdiagramme von 2 Wärmepumpen bei 35 oC Vorlauftemperatur

Beispiel: Heizlast 9 kW
bei Normaußentemperatur1 -11 oC

Heizgrenztemperatur2 15 oC
für Altbau

1 Die Normaußentemperatur ist die nach DIN 
EN 12831 festgelegte, standortabhängige 
niedrigste zu erwartende Außentemperatur zur 
Auslegung von Heizungsanlagen.
2 Wenn die Temperatur der Außenluft unter die 
Heizgrenztemperatur fällt, wird im Haus die 
Heizung eingeschaltet

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V., ecoLearn

https://www.waermepumpe.de/


GEEIGNET LEISTUNG EINER WÄRMEPUMPE 2/4 

Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023

Bestimmung über Gasverbrauch

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv


GEEIGNET LEISTUNG EINER WÄRMEPUMPE 3/4  

Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023,

Bestimmung über Gasverbrauch

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv


GEEIGNET LEISTUNG EINER WÄRMEPUMPE 4/4  

Allgemein

Besser eine kleine als eine große Wärmepumpe

Bivalenzpunkt sollte zwischen -2 oC und -7 oC liegen

Bei modulierenden Wärmepumpen sollte der Taktpunkt 
möglicht über 5 oC liegen, damit ein zu frühes Takten 
vermieden wird

Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V., ecoLearn

https://www.waermepumpe.de/


➢Gute Wärmepumpe mit geeigneter Leistung

➢Reduzierung Vorlauftemperatur

o Tausch Heizkörper und/oder Ventilatoren anbringen

o Reduzierung Raumtemperatur

o Hydraulischer Abgleich

o Dämmung

o Keine Handtücher auf /Abdeckungen von Heizkörpern

Optionen für Effizienzsteigerung

Quelle:  Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, YouTube Kanal bonotos

file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
https://www.youtube.com/@bonotos
https://www.youtube.com/@bonotos


WELCHE
HEIZKÖRPER?



Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Eigene Erfahrungen 

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
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Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv


EINSTELLEN 
RAUMTEMPERATUR?



Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Eigene Erfahrungen

Reduzierung/Einstellen der Raumtemperatur
= Einstellen/Optimieren der Heizkennlinie

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv


Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Eigene Erfahrungen

Einstelle der Heizkennlinie / Vorlauftemperatur

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv


Quelle: Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, Eigene Erfahrungen

Vorlauftemperatur weiter senken
• Handtücher von Heizkörper entfernen

• Durchlaufgeschwindigkeit erhöhen

• Ventilatoren für Heizkörper verwenden

• Weitere Heizkörper aufhängen

• Heizkörper durch Flächenheizkörper, z. B. Deckenheizung, ersetzten 

https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv
https://www.overath.de/medien/wirtschaft-verkehr/buergerbeteiligung-initiativen/buergerwerkstaetten/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf?cid=sv


HYDRAULICHER
ABGLEICH?



Quelle: kermi

https://www.kermi.com/de/de/raumklima/produkte/flachheizkoerper/ventiltechnik-hydraulischer-abgleich/


Quelle: kermi

https://www.kermi.com/de/de/raumklima/produkte/flachheizkoerper/ventiltechnik-hydraulischer-abgleich/


ERST DÄMMEN
DANN 
NEUE HEIZUNG?



Quelle:  Jörg Lange, Klimaschutz im Bundestag           
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Beispiel:

Energetische 

Maßnahmen

für ein 

Mehrfamilienhaus

Erst dämmen oder erst Sanierung der Heizung? 



➢Gute Wärmepumpe mit geeigneter Leistung

➢Reduzierung Vorlauftemperatur

o Tausch Heizkörper und/oder Ventilatoren anbringen

o Keine Handtücher auf /Abdeckungen von Heizkörpern

o Hydraulischer Abgleich

o Reduzierung Raumtemperatur

o Dämmung

➢Optimierter / Geeigneter Pufferspeicher

Optionen für Effizienzsteigerung

Quelle:  Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023, YouTube Kanal bonotos

file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
https://www.youtube.com/@bonotos
https://www.youtube.com/@bonotos


PUFFERSPEICHER?



➢Vermeiden von häufigem Ein- und Ausschalten (Takten) der Wärmepumpe 

➢Vermeiden von Teillastbetrieb der Wärmepumpe 

➢Energie für Abtauprozess der Wärmepumpe

➢Bei Wärmepumpentarif: Überbrücken von Sperrzeiten Strom

➢Optimierung und netzdienliche Nutzung von PV-Strom 

➢Nutzung von dynamischen Stromtarifen - Optimierung des 
Wärmepumpenbetriebs in Abhängigkeit vom Strompreis

Vorteile Pufferspeicher

Quelle:  Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V. , Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023 , Eigene Überlegungen

https://www.waermepumpe.de/
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf


Arten von Speicher

Quelle:  Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V. , Dr.-Ing. Peter Klafka: Vortrag Nachhaltiges Heizen in Overath am 31.05.2023 , Eigene Überlegungen

Pufferspeicher Für das Heizungswasser
Dimensionierung: 20 – 40 L Pro kW Leistung 
Große Pufferspeicher erweitern Möglichkeit der 
Energiespeicherung

Trinkwasserspeicher Für das Brauchwasser
Dimensionierung: 50 – 80 L pro Person im Haushalt
Aus Hygiene Gründen so klein wie möglich auslegen
Aus Hygiene Gründe: Frischwasser / Hygienespeicher 
verwenden

Kombispeicher Ein Speicher für Heizungs- und Brauchwasser
Sehr gute Schichtenspeicher / Hygienespeicher auswählen

https://www.waermepumpe.de/
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf
file:///C:/Users/mojop/Downloads/vortrag-dr.klafka-waermepumpen-overath.pdf


PV-STROM NUTZEN
MIT 
WÄRMEPUMPE?



BEISPIEL: PV-STROM GENUTZT MIT WP UND E-AUTO VERBRAUCHER

Quelle: Eigene Erfahrungen
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FÖRDERUNG



Quelle: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e. V.

https://www.waermepumpe.de/


BEISPIEL



ERWÄGUNGEN

Allgemein

Reduzierung monatlicher Kosten

Investition in Immobilie

Amortisation

Konkret

Ziel: Gesamt-Energiekosten €/Monat 100,-

Derzeit: Gesamt-Energiekosten €/Monat 105,-

Gesamtkosten Installation Wärmepumpe: € 44.500,-

Staatliche Förderung: € 16.500,-

17 Jahre

Quelle: Eigene Erfahrungen



WÄRMEPUMPE BEISPIEL BJ 1904
Bergisch Gladbach

Vorlauftemperaturen:

A 7°C: 35°C

A 0°C: 43°C

A -10°C: 50°C

Raumtemperatur:

20 - 21°C

Austausch von HK (Typ 22 auf 33) 

kann Absenkung erlauben. Wärmepumpe:

Zewotherm Lambda 

EU13L  

Schichtenspeicher:

Link3 Duolink

Wärmepumpe:

Zewotherm Lambda 

EU13L  

Schichtenspeicher:

Link3 Duolink

Wärmeverlust Außenwände

U-Werte:

Erker: 0,9

2. OG: 2,1

Rest: 1,7

Heute üblich: <0,25

⚫ Wohnfläche 150m²

⚫ Heizkörper, keine FH

Sanierungen:

⚫ Dachdämmung 12cm

⚫ doppelt verglaste 

Holzfenster (1998)

⚫ Außentür zum Garten 

⚫ ca. 2004

⚫ Neue Haustüre 2023

Quelle: Eigene Erfahrungen



Verbräuche

Gasverbrauch wurde durch 

Optimierungen und 

zeitweise 

Temperaturabsenkung 

zuletzt stark reduziert.

Stromverbrauch nach 12 Monaten1: 3630 kWh

Hierbei wurden die früheren Sparmaßnahmen 

aufgehoben.
Quelle: Eigene Erfahrungen 

1: 28.08.2024 – 04.05.2025
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Quelle: Eigene Erfahrungen 
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